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VELA
di Soleville

MENU




Ristorante

NON IL SOLITO ANTIPASTO
Moscardini, crocchette di baccala, salmone
affumicato, alici impanate, polipo con patate

ILMARE IN INSALATA

Calamari, cozze, salmone affumicato e asparagi

ANTIPASTO DI PESCE CRUDO

tartare di salmone, scampo e gamberone, 2 ostriche

ILLAGOINTAVOLA

Pesciolini in carpione, vol-au-vent con uova di trota,

sarda con polennte, luccio alla diavola, salmerino
marinato

CARPACCIO DIMANZO
con salsa tartufata

ILTAGLIERE
Salumi selezionati locali, fior di zucca fritti,
sott’oli e formaggi

MOZZARELLADIBUFALA
con frisella napoletana, pomodorini e acciughe
Vegetariano su richiesta

MELANZANE ALLA PARMIGIANA
grigliate, con pane carasau

SECONDI
SPADELLATA DI PESCE DI MARE

con salmone, branzino, seppie, scampo,
gamberone e coda dirospo

FRITTO DI PESCE

calamari, gamberetti e alici con verdurine

CATALANA DI SCAMPI E GAMBERONI

con polipo e seppie

GAMBERONI SALTATI
con piccola paella di calamari

FILETTO DI PESCE PERSICO

alla milanese in crosta d’olive con flan di verdure

SALMERINO ALLA GRIGLIA
alle erbette profumate con chips di patate

AONARIPIENA CON I FUNGHI
€ caponata di verdure

CONTROFILETTO DIANGUS

con salsa tartufata e chips di patate

CONTROFILETTO DIANGUS

alla griglia con senape all’antica e chips di patate

FALAFEL
polpette di verdure e ceci al cumino
con chips di patate

BIGOLI FRESCHIFATTI IN CASA

con vongole e bottarga di muggine

con scampi e salsa al basilico

ai frutti di mare

con coda di rospo e olive taggiasche

con sarde di lago essicate, uva passa e pinoli
con funghi e zucca

cacio e pepe con pancetta croccante

RISOTTO COZZE, CALAMARI, GAMBERETTI

con scorza di limone (Min 2)

RISOTTO AL BRUT DI FRANCIACORTA

pesce persico e cipolla arrosto (Min 2)

RISOTTO CON TARTUFO
e formaggella della valle camonica {Min 2)

CASONCELLI DI MAGRO

fatti a mano con burro € salvia

DOLCI

CHEESECAKE
con guazzetto di frutti di bosco

CREMA AL LIMONE
con fragole fresche

TORTA AL CIOCCOLATO

amodo nostro

PARFAIT

allo zabaione e Franciacorta con croccante
SEMISFERA DI MERINGA
TIRAMISU’AMODO NOSTRO

con crumble

PASTIERANAPOLETANA

tradizionale

SORBETTO

alla mela verde o limone, con biscottino

CHIPS DI PATATE
INSALATAMISTA
CAPONATADIVERDURE
FIORDIZUCCAIN PASTELLA




PiZzZa

LAPIZZAFRITTA 10,00

pomodoro, fiordilatte, grana

MARGHERITA 750

pomodoro, fiordilatte, grana , basilico

ROMANA 9,00
pomodoro, fiordilatte, fior di cappero,
olive taggiasche, origano

ALPROSCIUTTO 9,00

pomodoro, fiordilatte, prosciutto cotto

CAPRICCIOSA 12,50
pomodoro, fiordilatte, carciofi, porcini,
prosciutto, olive taggiasche

CALABRESE 12,50

pomodoro, fiordilatte, spianata calabra

PARTENOPE 12,50
pomodoro, fiordilatte, friarielli, ricotta
VAL PALOT 12,50

pomodoro, fiordilatte, formaggella nostrana,
funghi porcini, prosciutto cotto

CAPONATA 12,50
pomodoro, fiordilatte, zucchine, peperoni
€ melanzane spadellate

NAPOLI 12,50
pomodoro, fiordilatte, acciughe, origano

BUFALA 12,50
pomodoro, fiordilatte, mozzarella di bufala, rucola

LA GIOIOSA 12,50
pomodoro, fiordilatte, burrata, prosciutto crudo

LA SCARPARIELLO 12,50
pomodoro, fiordilatte, burrata, pomodorini

MARGHERITA SBAGLIATA 12,50

fiordilatte, salsa. al basilico, salsa al pomodoro

FIORITA 12,50
pomodoro, fiordilatte, fiori di zucchine, fior di cappero

GENNARIFE’ 12,50
pomodoro, fiordilatte, alici fresche impanate,
salsa al basilico

RUSTICA 12,50
pomodoro, fiordilatte, cipolla rossa di Tropea,
olive taggiasche, prosciutto cotto, carciofini

MUNTAGNINA 12,50
pomodoro, fiordilatte, porcini, salsa tartufata

DELLA COSTAD’AMALFI 12,50

pomodoro, fiordilatte, calamari fritti, scorze dilimone

4,00
3,00
3,00

BIANCHE

NON PUO’ MANCARE 13,50
fiordilatte, salsiccia, friarielli

MONTISOLA 11,50
fiordilatte, cipolla rossa di Tropea,
sarde essicate di Montisola

AFFUMICATA 12,50

fiordilatte, scamorza, salmone affumicato

LOMBARDA 12,50
fiordilatte, formaggella nostrana,
salame di Montisola

ADUE PASSI DAL MARE 12,50
fiordilatte, salmone affumicato, asparagi
CACIO EPEPE 12,50

fiordilatte, cacio, ricotta, carciofi e pepe

NORD E SUD 12,50
mozzarella di bufala, carpaccio camuno,
cipolla rossa di Tropea

BRESCIANA 12,50
fiordilatte, formaggella nostrana, coppa di
Franciacorta

MEDITERRANEA 12,50
crema di melanzane, burrata, coppa di franciacorta
PER EMMA 12,50
fiordilatte, porcini, spianata calabra, insalata fresca
ATOMMASO 12,50

fiordilatte, scamorza, salsiccia, pomodorini

TONNARA 12,50
fiordilatte, cipolla rossa ditropea, tonno ela sua
bottarga, fior di cappero

ROSSE

MARINARA RINFORZATA 8,00
pomodoro, pomodorini, acciughe, origano

VEGANA 12,50
pomodoro, zucchine, peperoni e melanzane spadellati
CATALANA 13,50
pomodoro, gamberone, polpo, cozze, calamari, verdure
REGINA DEL MARE 13,50

pomodoro, calamari, cozze, salmone affumicato,
rucola

CALZONI

CALZONE FARCITO 11,50
pomodoro, fiordilatte, carciofi, prosciutto cotto, porcini

CALZONE TRADIZIONALE 10,50
fiordilatte, ricotta, uovo sbhattuto,
salame di Monteisola, olive taggiasche

CALZONE DI ZI’ MARF 10,50
fiordilatte, acciughe, friarielli



Degustazione

minimo due persone

MENU MARE

CROCCHETTE DI BACCALA
MOSCARDINI CON POMODORINI
CROSTINI AL SALMONE
ALICI IMPANATE CON SCAMORZA
POLIPO E PATATE

RISOTTO Al FRUTTI DI MARE

SORBETTO
calice di vino, acqua e caffé

38,00

+ SPIGOLA CON PAPATE E POLENTA
43,00

MENU LAGO

SARDA DI MONTISOLA CON POLENTA
LUCCIO ALLADIAVOLA
SALMERINO IN CARPIONE VOI-AU-VENT CON TROTA

RISOTTO AL BRUT E PERSICO

SORBETTO
calice divino, acqua e caffé

38,00
+ SALMERINO CON PAPATE EPOLENTA

43,00

MENU TERRA

PROSCIUTTO CRUDO
COPPA DI FRANCIACORTA

SALAME DI MONTISOLA
FIORIDIZUCCA

RISOTTO AL FRANCIACORTA E FORMAGGELLA

SORBETTO

calice di vino, acqua e caffé

+ TAGLIATA CON PAPATE E POLENTA




